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Uvodnik
Petra Vasicka,

generdlniho reditele
spolecnosti HILDING ANDERS

Které hlavni inovace nebo zmény ve vyrobé matraci
Tropico podle vas nejvice ovlivnily letosni rok?
Tématem letosniho roku je predevsim tlak na efekti-
vitu vyroby a snaha dlouhodobé zlepsovat pracovni
prostredi. Sledujeme trendy v oblasti automatizace

a ergonomie a do budoucna bychom radi zavedli napfi-
klad robotické pracovisté pro podavani matracovych
jader, povlékaci stroj nebo vzduchové stoly, které by
usnadnily préci Svadlendm. Zatim jde o projekty ve
fazi priprav a vyhodnocovani, ale mame jasnou vizi —
chceme modernizovat, ulehdit lidem praci a zaroven
zachovat kvalitu, na kterou jsou nasi zakaznici zvykli.

Roste povédomi o kvalitnim spanku - jak na tento
trend firma Tropico reaguje a co planujete do
budoucna?

Vnimame, ze spanek se kone¢né dostava do centra
pozornosti — nejen jako odpocinek, ale i jako zaklad
zdravého Zivotniho stylu. Na tento trend reagujeme ci-
lenym vyvojem produktd, které jsou ergonomicky pro-
myslené, zdravotné nezavadné a zaroven udrzitelné.
Zakaznici se ¢im dal vice zajimaji o slozeni, certifikace,
ale i o plivod materialQ. Proto jsme radi, Ze mdzeme na-
bidnout napfriklad nasi recyklovanou pénu RekoGreen,
ktera vznika z odrezkd pfi vyrobé - a je diikazem, ze
kvalita a ekologie se nevylucuji. Do budoucna chceme
dale posilit i nasi edukacni roli — pomahat zékaznikdm
zorientovat se a vybrat si to nejlepsi pro jejich zdravy
spanek.

Vanocéni obdobi byva ¢asem bilancovani.

Jaké aspéchy a vyzvy byste za uplynuly rok vyzdvihl
V zavéru roku se pfirozené divdme zpét —a i kdyz
hlavni sezdna stéle bézi, uz ted mizeme fict, ze letosek
byl rokem ridstu i zodpovédného posunu vpred. Nase
produkty ziskavaji stale vétsi oblibu nejen na ¢eském
trhu, ale i v zahranici, kde znacka Tropico upeviuje
svou pozici. Velmi pozitivni je také fakt, ze se nam dafri
drzet vysoky standard kvality, coZ potvrzuje i vyrazné
nizka reklamovanost nasich vyrobka. Zaroven si uvédo-
mujeme, ze vysoka poptavka ve Spicce sezdny prinasi
tlak na logistiku, planovani i kapacity. Snazime se na to
reagovat pruzné, planujeme s predstihem a optimali-
zujeme procesy tak, aby nasi partnefi i zakaznici dostali
vse vcas a v oCekavané kvalité. Za to patfi dik celému
tymu - od vyroby az po obchod.

Jak ovliviiuje sezénnost, napfiklad predvanoéni
obdobi, poptavku po matracich a jak se na to ve
firmé pripravujete?

Pravé podzimni a predvanocni obdobi predstavuje pro
matrace hlavni sezénu. Lidé chtéji mit na Vanoce kras-
né a klidné domaci prostredi — dokoncuji stavby

a rekonstrukce, ladi interiéry, uklizeji, pripravuji domov
pro svatecni pohodu. A k té patfi nejen atmosféra
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a vyzdoba, ale i kvalitni spanek. Nase matrace a postele
jsou ¢asto soucasti této zavérecné faze priprav —jsou
symbolem pohodli, které si lidé chtéji doprat po
narocném roce. Ve firmé proto pracujeme s velkym
predstihem - navysujeme skladové zasoby, pfizplsobu-
jeme vyrobu a koordinujeme se s partnery tak, aby vse
probihalo hladce a zdkaznici mohli prozit svatky tak, jak
si je predstavuji — v klidu a pohodli.

Na co se mohou zakaznici tésit v pfistim roce -
chystate nové produkty, technologie nebo rozsifeni
sortimentu?

Nasim hlavnim cilem do pristiho roku je byt zdkazni-
kim jesté bliz - at uz jde o dostupnost sortimentu
napfic regiony, nebo pohodlnéjsi cestu k nakupu.
Pracujeme na tom, aby si lidé mohli nase produkty jed-
noduse a spolehlivé poridit bez ohledu na to, kde bydli.
Zaroven se intenzivné zabyvame vyhledavanim novych
materiald a technologii, které by mohly posunout kva-
litu spanku jesté dal. Klicovym tématem zlstava také
efektivita vyroby — snazime se zkracovat dodaci lhity

a flexibilné&ji reagovat na rostouci poptavku, ktera
kazdorocné sili. To vSe délame s jedinym cilem: aby-
chom zakaznikdm dorucili komfort, kvalitu a ddvéru, na
které se mohou spolehnout.

Na zavér bych chtél podékovat vSem nasim koleglim

a zaméstnanctm. Bez jejich kazdodenniho nasazeni,
peclivosti a loajality by nase prace nedavala smysl.
Velmi si vazime kazdého jednotlivce, ktery pfispiva

k tomu, Zze znacka Tropico roste, posouva se vpred

a prinasi lidem lepsi spanek a pohodli. Dékuji vam za
cely rok plny vyzev i vysledku a preji Vam vsem krasné
Vanoce plné stésti a krasnych chvil s nejblizsimi a do
nového roku pevné zdravi a mnoho soukromych

a pracovnich Gspéch.



ROZHOVOR | DAVID JURASEK, VYROBNI REDITEL

DiRy skvelému tymu
doRazeme i zazraky

Vyroba matraci v Tropicu nikdy nespi. | kdyz ma rok sva klidnéjsi a naro¢néjsi obdobi,
pro vyrobni tym Davida Juraska plati jedno - zvladnout vsechno, co si zakaznici preji.
O tom, jak vypada hlavni sezéna, co obnasi kazdodenni provoz i kam sméruji inovace ve
vyrobé, jsme si s nim povidali v dalsim dile Tropico Life.

Jak tézké je zvladnout hlavni sezénu?
Tézké to samoziejmé je, ale uz jsme sina
to zvykli a nasli si zplsob, jak na to reago-
vat. Ne vzdy je priibéh idealni, ale pokazdé
se z nezdar( poucime a pro dalsi rok jsme
zase o néco |épe pripraveni. Rok je pro nas
jako na houpacce — od ledna do brezna je-
deme na 150 %, od dubna prodeje klesaji
a znovu se zvedaji az v srpnu nebo zafi.
Koliséni sezény a mimo sezdny je zhruba
mezi 10 a3 30 %.

Jakym zplisobem se vyrovnavate se
zminénym kolisanim vyroby v pribéhu
roku?

Kdyz je zakdzek méné, vyrabime na sklad
podle historickych obratek produkt

a snazime se zachovat co nejvice vyrobni-
ho tymu. V obdobi od listopadu do konce
roku tlak sili - vsichni chtéji vSechno hned
avyroba se tehdy fidi mottem: ,Nemozné

a zazraky do tri dnd.” Diky skvélému tymu,
ktery vés nikdy nenecha ve Stychu, se ale
daji délat opravdové zazraky. Posledni tfi
roky jsme stihli pred Vanoci vydodat Gplné
vsechno.

Jaké jsou vase bézné starosti

béhem roku?

Téch moc neni. Ale kdyz to shrnu —jde
predevsim o rychlost, kvalitu, cenu a ter-
miny. Nasi praci je neustéle zefektiviiovat
a zrychlovat vyrobni procesy, abychom byli
konkurenceschopni. Zaroven si ale hlida-
me kvalitu — letos mdme dokonce nejnizsi
reklamovanost k vyrobenym produktdm
v historii firmy. DUsledné sledujeme
jednotlivé vyrobni kroky, vyhodnocujeme
data a diky tymu kvalitara i kontrolor(
jsme podle mé na nasem maximu. Dou-
fam, Ze to nasi zakaznici opravdu citi.

Jak se dafi plnit terminy

v tak naro¢ném provozu?

Obcas to samoziejmé pokulhava — kdyz

se v jednom tydnu nakumuluje vice
objednavek. Ale diky znalosti produk¢nich
¢ast umime rychle reagovat a nabidnout
ndhradni termin, ktery je velmi blizko
pozadovanému. Za tim vsim ale stoji
obrovska préce planovaci, ktefi podle
obratek a informaci od obchodnikd doka-
Zou predikovat, co se bude vyrabét. Tym
technologll a vyvojarl mezitim pripravuje
nové vyrobky, testuje je, kalkuluje a zavadi
do vyroby — ¢asto v Sibeni¢nich terminech.
A nesmim zapomenout na mistry jednotli-
vych oddélent, ktefi rozpldnovavaji vyrobu
tak, aby se vie potkalo na kompletaci
vjeden den. To je tymova prace, diky které
dokazeme plnit sny.



Jak se vam dafi motivovat lidi

béhem naroc¢né sezény?

Musim fict, Ze spousta nasich pracovnikd

si uvédomuje, Ze pokud je préce opravdu
hodné a dostdvame se vyrobné do skluzu,
je potreba jit do prace o vikendu nebo zU-
stat v praci déle. Obzvlasté v sezéné a pred
svatky jsou prescasy velice castym jevem.

Jak se dafi vyvazovat automatizaci

a lidsky pristup ve vyrobé?

V tuto chvili se nedd mluvit o tom, ze
automatizace, o kterou se snazime pro
pristi rok, bude mit néjaky zdsadni dopad
na Gsporu lidskych zdroj. V prvé rfadé je
potreba uvést, Ze automatizace ndm ma
nynf hlavné pomoci od tézké lidské prace
a dodat do vyroby trosku pohody, kom-
fortu, stability ve vyrobnim tymu a vérim,
Ze i zefektivnéni prace. Z celé nasi skupiny
Hilding Anders patfi nase spolecnost

k podnikdm s nejvétsim podilem lidské
prace v oblasti manipulace s materidlem
Ci polotovary. Takze budou urcité

v nasledujicich letech nasledovat investice
do dopravnikovych systému a zafizeni pro
transport.

Co povazujete za nejvétsi zménu ve
vyrobé za posledni roky?

Zmén a rznych modifikaci ve vyrobé za
posledni dobu probéhlo pomérné hodné.
Musim vyzdvihnout certifikaci ISO9001,
kterd pomohla nastavit spoustu proces,
postupd, spousté procestim dodala rfad
a bezesporu ndm dodava spoustu dat,
kterd mizeme analyzovat a predchazet
chybdm, nebo dokonce resit materidlové
Gspory.

Déle je potreba zminit instalaci sila pro

nasi recykla¢ni linku, kterd vyrabi pénu
RecoGreen. Toto zafizeni umoznilo navysit
vyrobni kapacitu vyroby blok( témér

070 %. Se silem se jesté u¢ime. Bude nasle-
dovat i spoustu dalsich nastaveni a vérim,
Ze se ndm podarfi jesté o néco posunout
nasi kapacitu, protoze o matrace z této
pény je enormni zdjem.

Posledni zména, jestli se to tak da nazvat,

je moznost podivat se do detailu na vykon
jednotlivych pracovist. Diky tomu, ze témér
vSude ve vyrobé pouzivdme datové termi-
naly — ctecky —, mizeme vidét konkrétné
kazdou hodinu, co stroje ¢i zaméstnanci
délaji, jak dlouho jim vyroba trva a zéroven
muzeme resit prostoje a jejich odstranovani.

Ja se celkoveé fidim mottem, Ze pokud
budete ve vyrobé s ¢imkoli spokojeni, jste
na nejlepsi cesté selhat. Proto neustéle
vymyslim rdizné Gpravy vyrobnich procest,
pracovnich postup( a hleddm cesty, jak
cokoli délat jinak a [épe ve vsech aspektech
vyroby. Od pldnovani, technologie, kvality
az po samotné vyrobni kroky.

Inovace jsou pro Tropico dlouhodobé
dulezité. Co se chysta ve vyrobé?

Inovace jsou a budou velké téma. Citime
tlak na cenu i ndklady spojené s vyrobou,

a proto musime modernizovat, automatizo-
vat a praci lidem maximalné uleh¢ovat. Mezi

nejblizsi projekty patri robotické pracovisté
pro podéavani matracovych jader nebo novy
povlékaci stroj, ktery usnadni tézkou praci
na kompletaci. Do budoucna planujeme
také automatizaci transportu polotovar(

a hotovych vyrobkd do skladt ¢i zavedeni
vzduchovych stold, které Svadlenkam usetri
sily a bolesti.

Na zavér - jak byste zhodnotil

uplynuly rok?

Nebyl to jednoduchy rok, ale dali jsme to.
Opét jsme zvladli ve, co jsme si naplanovali,
a vérim, ze i letos splnime vSechna vanocni
prani. Chtél bych podékovat celému vyrob-
nimu tymu — bez jejich nasazeni by to neslo.
Diky patfi ale i ostatnim oddélenim, ktera
poméhaji budovat nasi znacku a jméno.
Maéme pred sebou spoustu zajimavé prace
a zkusenosti, ale vim, ze vSechno zvlddne-
me.

Jaky mate sen nebo cil pro pristi rok?
Cilem v pristim roce je jednoznacné Gspésna

instalace prvniho stupné automatizace

na pracovistich kompletace matraci. Je to
velky projekt, na kterém uz nyni pracujeme.
Testujeme s mym kolegou stroje, hleddme
feSeni, kterd nejvice odpovidaji nasim potre-
bam, a realizace by méla probéhnout nékdy
v lété pristiho roku.

Sni mam samoziejmé hodné...

Mohu uvést treba predikci prodejl na
dand obdobi v roce, kterd by pomohla ke
stabilizaci vyrobniho tymu. Kazdym rokem
je tento sen o kousek bliz, ale jesté mdme
pred sebou hodné préace.

Zefektiviovat vyrobu do takové miry, aby-
chom mohli zaméstnancdm dopravat kaz-
doroc¢ni navysovani mezd, pridavat benefity
a budovat si fajn jméno mezi zaméstnavateli
v regionu. Chci, aby u nas byli zaméstnanci
spokojeni a chodili do prace radi. Lidské
zdroje jsou a budou stéle dllezitym fakto-
rem v kazdém vyrobnim podniku.



FOTOREPORTAZ | VANOCNI KAMPAN TROPICO

Fotoreportaz
7z vanocni Rampane
Tropico: Kde se rodi sny

V prosinci se nas ateliér proménil v kouzel-
né zakouti plné trpytu, fantazie a détské
radosti. Spole¢né s partou malych vdnoc¢-
nich skritkd jsme tu vytvareli pribéh, ktery
navazuje na nasi dlouhodobou kampan

o snech — o téch, které se rodi nejen

v hlavé, ale i na matracich Tropico.

Vanocni obdobi jsme se rozhodli propojit

do prostredi tovarny vstoupili elfové —
drobni, hravi a plni kouzel. Symbolicky tak
pomahali ,zrodit” matrace Tropico, aby
se staly mistem, kde vznikaji sny lidi vsech
vékovych kategorii.

A jak uz to pri préci s détmi byva, ani ten-
tokrat nechybél milovany kreativni chaos.
Smich, krik, skadkani, odbihani za novymi
dobrodruzstvimi... Dlouhé nataceni je pro
malé skritky velka vyzva. Pod pevnym, ale
laskavym vedenim nasi rezisérky Misi se

vSak atmosféra postupné uklidnila a déti
pred kamerou doslova zazarily. Foukaly
trpytky, dovadély, vystupovaly a délaly
vSe pro to, aby byl vysledny spot skute¢né
kouzelny. A Ze se tési, az se uvidi v televizi?
To si mdzete byt jisti — i kouzelni skfitci
berou svou hvézdnou chvili velmi vazné.

A co vy? Jaké jsou vase sny?
A kdy naposledy jste je nechali rdst?




Lednovy vyprodej:

otevireme brany
vvrobniho zavodu!

Réadi bychom vés pozvali na lednovy vyprodej, ktery probéhne

30. a 31. ledna 2026 primo v nasem vyrobnim zavodé v Jilemnici.
Béhem dvou dnl budete mit jedinecnou prilezitost poridit matrace,
postele i dopliky za vyprodejové ceny. Akce je oteviend Siroké ve-
fejnosti bez nutnosti registrace — staci dorazit a vybrat si to nejlepsi
pro vas zdravy a kvalitni spanek.

Co na vas ceka?

Lednovy vyprodej je idealni volbou pro vsechny, kteri cekaji
na opravdu vyhodné nabidky. K dispozici budou:

» matrace ze skladovych nadzésob,

« expozi¢ni modely,

« produkty druhé jakosti

« i Siroky sortiment doplikd, polstard a prikryvek.

Vsechny vyrobky pochéazeji ze zndmych znacek Tropico, Spirit,
Curem a RelaxDream, takze se mlzete spolehnout na provére-
nou kvalitu.

Vyzkouset, rozhodnout se, odvézt si
Velkou vyhodou akce je moznost vse si na misté dakladné pro-

hlédnout a vyzkouset. Pokud si vyberete, zboZzi si mGzete okamzi-
té odvézt domu. Preferujete doruceni? Plati standardni podminky
spole¢nosti Hilding Anders Ceska republika, a. s. — personal vdm
na misté rad sdéli terminy i ceny dopravy. Domluvit lze i osobni
odbérvjiny den.

Pro snadny nakup pfijimame platby kartou i hotové. U objednavek
nad 10 000 K¢ v¢. DPH muze byt pozadovana zaloha. Montaz
nabizime pouze k postelim Spirit.

Uvedené ceny jiz zahrnuji DPH a plati vyhradné po dobu akce —
tedy od 30. do 31. ledna 2026, nebo do vyprodani zésob.

Premyslite o vylepseni spanku?

At uz hleddte matraci se zvySenou nosnosti, novou postel do
loznice, nebo chcete doplnit vybavu o kvalitni polStére a prikryvky,
lednovy vyprodej je ideélni prilezitosti.

V pripadé dotazl se obratte na:
Tomas Koneény
Tomas.Konecny@hildinganders.com
+420736 753782




ROZHOVOR | JAN PELUNKA, FINANCN{ REDITEL

Investice do digitalizace
a Al jsou pro nas
investici do budoucnosti
spole¢nosti

Rok 2025 byl pro spolecnost Hilding Anders obdobim vyrazné stabilizace i dalezitych
strategickych kroku. O tom, jak se spole¢nosti darilo po financni strance, jaké trendy ovlivnily
nase vysledky a kam smérujeme v roce nadchazejicim, jsme si povidali s finanénim reditelem
Janem Pelunkou. V rozhovoru hodnoti uplynuly rok, priblizuje hlavni investice i klicové vyzvy
a déli se o svij pohled na budoucnost firmy v dobé rostouci digitalizace a nastupu umélé
inteligence.

"HILDING' "
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Jak byste celkové zhodnotil finanéni vykonnost v roce 2025?
Rok 2025 byl pro spolecnost Hilding Anders rokem plnym stabili-
zace financni situace, kterd je velmi dulezitad pro budoucnost firmy
a umozni ndm pokracovat ve zdravém rozvoji a rlistu v budoucich
letech.

Které fFaktory mély letos nejvétsi vliv na nase hospodareni?
Na pozitivnim hospodareni se vyrazné projevila rostouci poptévka
po nasich produktech, zlepiujici se ekonomika v Ceské republice

a nastaveni vnitrnich procest, které ndm umoznilo zvysit produkti-
vitu a vnitrni marzi.

Jak se letos vyvijela poptavka po matracich a souvisejicim
sortimentu?

Poptavka po nasich produktech se po ,covidovych letech” plné vra-
tila do sezénni krivky, se kterou jsme pracovali po vétsinu historie
nasi spolecnosti.

Podarilo se naplnit Finan¢ni cile stanovené na zacatku roku?
Financ¢ni a ekonomické cile se podafrilo naplnit v plném rozsahu,

i prestoze jsme Celili mnoha vnitrnim i vnéjsim vyzvam. At uz to jsou
véle¢né konflikty, nebo vyhrocené politickd situace v Ceské republi-
ce avyrazné zmény v nastaveni svétového obchodu.

Byly nékteré investice ¢i projekty pro letosni rok zasadnéjsi
nezjiné?

V poslednich dvou letech vyrazné investujeme do segmentu IT,

a to predevsim softwarového vybaveni, které ndm umozni Sirsi
digitalizaci. Velmi ddleZitou oblasti investic zUstava vyroba, kde se
zamérujeme na prvky ¢astec¢né automatizace. Pro mé osobné jsou
investice do IT investici do budoucnosti spole¢nosti, protoze masiv-
ni rozvoj Al sehraje vyznamnou roli v Zivoté kazdého z nas, a to jak
osobnim, tak pracovnim.

Jaké Finanéni cile si spoleénost stanovuje pro rok 2026?

V cilech pro rok 2026 zohlednujeme moznosti naseho rdstu, vzhle-
dem k tomu, ze ekonomicka vykonnost Ceské republiky se za¢ina
zlepSovat a optimisticky vérim v ukonceni konfliktu na Ukrajing,
jeho? vysledek bude mit pro Ceskou republiku vyrazny dopad.

MISTO, KDE
£ JKRATKA

Kde vidite nejvétsi prileZitosti pro rust v pfistim roce?
Vzhledem k nasemu extrémné vysokému trznimu podilu v matra-
cich vidim prilezitosti k rlistu v novych produktech, které uvadime
na trh. At uz to je segment vybaveni do zdravotnickych zarizent,
nebo segment calounénych posteli.

Jaké vyzvy ocekavate v roce 2026?

Za mé nejvétsi vyzvou pro rok 2026, a nejen ten, zdstdva implemen-
tace Al do kazdodennich ¢innosti ve spole¢nosti, automatizace

a digitalizace v rémci vétsiny proces( a ¢innosti ve spolecnosti

av neposledni radé investice posileni nasi odolnosti vaci ¢cetnym
hackerskym GtokGm.

Chystaji se néjaké investice do novych technologii, vyrobnich
procesu nebo rozsifeni kapacit?

Nase spolecnost se vyznacuje tim, Ze kazdy rok investujeme vysoké
prostiedky do rozsifeni nasich vyrobnich kapacit tak, abychom moh-
li v nasledujicich letech pomyslet na rocni cil trzeb kolem 1 miliardy

korun.

Jaké strategické kroky by mély v roce 2026 posilit
konkurenceschopnost spolecnosti?

Za mé osobné jsou to kroky ke zvyseni automatizace a digitalizace
spolecnosti.

Co vas jako finané¢niho rfeditele letos nejvice potésilo —a co
naopak predstavovalo nejvétsi vyzvu?

Z finan¢niho pohledu mé potésila rostouci financni stabilita nasi
spolecnosti a to, jakym zpGsobem jsme schopni bojovat se vsemi
vnéjsimi a vnitfnimi vyzvami.

Co byste popial zaméstnancim Hilding Anders do nového roku
2026 z hlediska fFinanéniho zdravi firmy i osobniho Zivota?
VSem nasim zameéstnancdm bych popral Gspésny rok 2026 a hodné
zdravi a energie tak, abychom vie zvladli tak skvéle jako v roce
2025.
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Jilemnice je mistem, kde biatlon neni jen sportem, ale Zivotnim stylem - a kde vyristaji
dalsi generace talentd, ktefi uz dnes ukazuji, Ze maji naslapnuto vysoko. Tropico je hrdym
partnerem Klubu biatlonu Jilemnice uz radu let, a tak mame moznost sledovat Usili mladych
zavodnikl opravdu zblizka. At uz jde o tvrdou praci na tréninku, prvni velké Gspéchy, nebo
poctivou regeneraci po naro¢ném dni — véetné té, ktera se odehrava na kvalitni matraci.

V aktualnim cisle Tropico Life vam prinasime dvojrozhovor se dvéma vyraznymi osobnostmi
starsiho dorostu — Sarou Cervinkovou (S) a Josefem Jonem (J). Oba patii k mladé, energické
generaci biatlonistd, kteri kombinuji Skolu, intenzivni pripravu a zavodni ambice
s obdivuhodnou lehkosti. Povidali jsme si o jejich zacatcich, o tom, co je na biatlonu drzi
dodnes, o naro¢nych dnech plnych tréninki i o dilezitém misté regenerace, ve které hraje

Jak dlouho se biatlonu vénujete

a kdo vas k nému prived|?

J: Biatlonu se vénuji od 6. tridy, ale

na lyzich se pohybuji uz od péti let.

K tomuto sportu mé privedli rodice.

S: J& délam biatlon od svych priblizné
osm let. Dostala jsem se k nému skrz
trenéra, ktery mé trénoval na hladkém
lyzovani a vybral si mé do skupiny
biatlonu, kterou taky trénoval.

Kdy jste poprvé zjistili, Ze vas biatlon
opravdu bavi, a co vas na ném drzi
dodnes?

J: To, Ze mé biatlon bude bavit, jsem
tak néjak tusil od doby, kdy jsem ho
vidél prvné v televizi, od té doby jsme
to k nému smérovali. Dodnes mé na
tom pfitahuje strelba a radost z kazdé
povedené polozky béhem zavodu.

S: Biatlon mé bavil od zac¢atku. Bavi mé
kombinace béhu a strelby. Myslim si, ze
je to jeden z nejnapinavéjsich sportd

a nikdy nevite, jak to mize dopadnout.
Mam k tomu sportu uz néjaké pouto,
které mé u néj drzi dodnes.

klicovou roli spanek.

Jaky byl prechod do starsi
dorostenecké kategorie? Prekvapilo
vas néco, co jste necekali?

J: Do dorostenecké kategorie jsem
presel hladce. Necekal jsem, jak vyrazné
citlivéjsi je strelba z malorazky vleze —
od vlivu vétru az po samotné nastaveni
polohy na rozdil od vzduchovky.

S: Nerekla bych, Ze to byl tézky prechod,
ale je to Gplné néco jiného nez to, na co
jsme byli zvykli v z&kovskych kategoriich.
At uzZ se to tyce stielby, lyzovani, nebo
dalsich véci, tak mé to bavi jesté vic nez
driv. Je to vétsi drina a jde o to, kdo to
zvlddne a kdo ne. Nemdzeme jit délat
néco z gauce a myslet si, Ze budeme
nejlepsi.

Mate za sebou prvni vyraznéjsi
uspéchy - ktery z nich je pro vas

J: MUj nejvétsi tspéch je 1. a 2. misto
na Liatoppen festivalu v Norsku letos
v dubnu 2025. Byl to pro mé prvni
kontakt s mezinarodni scénou biatlonu
a podafilo se mi doséhnout pro mé
necekané dobrého umistént.

S: Véechny vysledky jsou pro mé svym
zpusobem dulezité. Z kazdého zavodu

se snazim odnést to nejlepsi a zaroven
se poucit z chyb. Nejvétsi ispéch je pro
mé momentalné, kdyz se mi povede
zastrilet dobre a zéroven se povede

i bézecka cast.

Jak vypada vas bézny tréninkovy den
J: MUj bézny tréninkovy den zacind
vstavanim v Sest hodin, pak nasleduje
Skola do pul desété a dopoledni tréninky
s obédem do cca dvanacti hodin.
Nésleduji dalsi dvé hodiny Skoly

a odpoledni trénink cca do péti hodin.
Pak doml na vecefi a uceni se do skoly,
coz je definitivné ta nejndrocnéjsi véc, co
musim za ten den stihnout.

S: Jelikoz studujeme na sportovnim
gymnaziu, mdme v Gtery a ve stfedu
dopolednii odpoledni trénink. Jsou

to za mé nejndrocnéjsi dny v tydnu,
jelikoz vstavdm v Sest hodin, jdu na

tri hodiny do Skoly, pak prijde ¢as na
dopoledni trénink a pak zpatky do skoly
na dvé hodiny, potom zase na trénink.
Je pro mé narocné zregenerovat mezi
dopolednim a odpolednim tréninkem,
ale da se zvladnout vsechno.



Regenerace je ve sportu zasadni.

Jak velky vyznam pro vas ma kvalitni
spanek?

J: Pro mé je kvalitni spanek alfou

a omegou mého dne. Radéji pdjdu dfive
spat, abych mél svych devét hodin,

a vynecham kus uceni, protoze kdyz médm
$patny spanek, odrazi se to na celém dni
a postupné se to nabaluje.

S: Pro mé je spanek také velmi dulezity.
Snazim se, abych méla vzdycky alespon
osm hodin a vic naspano. Kdyz se Spatné
vyspim, je to na mné celkem poznat, jsem
docela nepouzitelna. Takze kvalitni spanek
ma pro mé velky vyznam.

V Tropicu se zabyvame zdravym
spankem - mate néjaké vlastni ritualy
nebo tipy, které vam pomahaji dobre
se vyspat pred zavody nebo naroénym
tréninkem?

J: Ur¢ité, pokud mam druhy den zédvod,
chodim spét tak, aby mi to dalo cca deset
hodin. Zjistil jsem, Ze kdyZ to dodrzim,

je to takovy mUj ,cheat code” (pozn.
redakce: tajny kéd, ktery slouzi k ziskani
vyhod v hernim prostred). Dalsi véc je
mit dilezitou rutinu alespon tfi dny pred
zdvodem, protoze kdybych Sel ze dne na
den spét o hodinu a pal dfive, tak se mi
usind tézko.

S: Snazim se hodinu pred spanim nekoukat
do mobilu nebo aspon Gplné minimalné.
Vecer se jesté protahuji, coz mi uvolni télo
a krasné se pak usind. Snazim se taky vzdy
vypnout hlavu od skoly, sportu... ajdusi
povidat treba s rodici, abych prisla najiné
myslenky.

Jak zvladate skloubit sport, Skolu
a odpocinek?

J: Neni to lehkd zélezitost, obzvlast

s pfipravou do skoly, kterd neni Gplné

nejpravidelnéjsi. Jeden den se musite ucit
na tfi testy a pak je den, kdy nepiSeme
nic, a musim se tomu prizpUsobit. Ale jak
jsem rikal, radéji se na jeden test nau¢im
na posledni chvili ve skole, abych mohl jit
drive spat.

S: Je to naro¢né. Ne vzdy se povede
skloubit vSe. Ob¢as musi jit néco stranou.
U mé je to teda vétsinou skola, ale i tak si
myslim, Ze prospéch mam dobry. Zaroven
nékdy musi jit stranou i sport. Jinak si
myslim, Ze to néjakym zplsobem zvladdm
skloubit vse.

Kdo je vasim sportovnim vzorem

a ¢im vas inspiruje?

J: MUj vzor je urcité Johannes Boe,

a to diky jeho rychlé strelbé ve stoje

a neuvéritelné discipliné.

S: Ja bych nerekla, Ze mdm vylozené
sportovce, ktery by byl mym vzorem.
Sleduji hodné sportovcl a kazdy mi dava
néjakou inspiraci, co zlepsit nebo se

nad tim aspon zamyslet. Kdyz bych teda
méla jmenovat, tak z holek napriklad I. L.
Tadrevoldova, L. Vittozziovd a samoziejmé
i holky z Ceska. U klukd to byl J. T. Boe.

Jaké mate cile do nadchazejici zimni
sezény?

J: Tuto sezénu bych se urcité chtél
pokusit o vysoké umisténi v republikovém
Zebricku. A mé vyzva pro letosni zimu?
Néjaky ten cisté zastrileny zédvod.

S: Cile do zimni sezofly mam, ale nerada
o tom mluvim. Kdybych méla byt
konkrétni, chtéla bych si vyjet MSJD, ale
nechci nad tim premyslet, upinat se

k tomu a poustét si néco do hlavy. Je

to tak pro mé lepsi. Chci, aby $la dobre
priprava na zavody, a pak budu védét, ze
to musi jit i pfi zdvodech. Takze cile mam,
ale uvidime, jak to pljde v sezéné.
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BY HILDING ANDERS

& matrace

od 500 K¢

* Polstare
* Prikryvky P4 30. 1. 2026/, 100 1o
* Jiné doplnky S0 31.1. 2026 /50 ;00

V areadlu firmy

. _
Hilding Anders 6HILDINE‘E 4+
Ceska republika, a.s., & ANDERS pgeg

Va . . BY HILDING ANDERS BY HILDING ANDERS BY HILDING ANDERS BY HILDING ANDERS
Branska 329, Jilemnice

PODMINKY PROVOZU:

Nabidka vyprodejového zbozi je do vyprodadni zdsob. Zékaznik si mdze vyzkouset vystavené, zabalené zbozi a na misté odkoupit s moznosti
okamzitého odbéru. Pokud by mél zdkaznik zdjem o doruceni zboZi, cena a terminy jsou dle standardnich dodacich podminek Hilding
Anders Ceska republika, a.s., osobni odbér v jiném terminu je mozny po predchozi dohodé. Platby jsou mozné v hotovosti i kartou. Pfi
objednéavce nad 10.000 K¢ v¢. DPH mZe byt poZzadovana zdloha. Montaz vyrobkd nabizime pouze k postelim Spirit. Ceny uvedené pri

vyprodeji jsou uvedeny véetné DPH, platné pouze po dobu trvani vyprodeje v terminu od 30. 1. 2026 do 31. 1. 2026.

Pro vice informaci kontaktujte: Tomas.Konecny@hildinganders.com (+420 736 753 782)



